






























多久檢查一次視力？ 

兒童初次檢查及間隔時間建議（依年齡定期檢查眼睛重點） 

檢查年齡 
檢查間隔時間    

無症狀／非高危險群者 

檢查間隔時間    

高危險群者 
檢查重點 

出生至24個月 出生後６個月內 醫師建議時間 

早產兒視網膜檢查    

先天性眼疾／先天性白內障  

幼兒青光眼 

2 至 5 歲 滿３歲至４歲之間 
滿３歲前，之後每半年一次

或醫師建議時間 

斜視、弱視     

屈光異常：近視、遠視、散光 

6 至 18 歲 入小學前和之後每年一次 每半年一次或醫師建議時間 

屈光異常：近視、遠視、散光 

高度近視視網膜檢查（高度近視

：近視度數高於600度以上者）

、色盲 

































 夜戴型角膜塑形鏡片 一般 RGP 隱形眼鏡 

睡眠時配戴 可 不可 

降度效果 佳 不佳 

夜戴臨床試驗 有 無 

衛生署核准夜戴許可 有 無 

通過 FDA 夜戴許可 有 無 

配戴時間 睡眠時 白天 

驗配方式 眼科醫師 眼鏡店或眼科 

 










